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RESUMO

Com o répido envelhecimento populacional em muitos paises, incluindo o Brasil, a criacdo de cidades mais
amigaveis para as pessoas idosas torna-se uma tarefa desafiadora. Neste cendrio, a caminhabilidade no bairro tem
atraido maior aten¢do na defini¢do de politicas de transportes, que devem considerar a heterogeneidade da
populagido idosa e suas especificidades. Este trabalho apresenta uma revisdo de indices de microcaminhabilidade
brasileiros quanto a capacidade de avaliacdo da qualidade das cal¢adas a partir de requisitos de conforto, seguranga,
seguridade, atratividade e acessibilidade fisica da populagdo idosa. Os resultados obtidos indicam maior
importancia dada aos fatores de infraestrutura de calgadas e atratividade e estética do ambiente, enquanto alguns
destinos importantes para as pessoas idosas tendem a ser desconsiderados. Além disso, aspectos de seguranga e
seguridade podem ndo ser encontrados em alguns indices. Finalmente, recomendacdes para futuros estudos s@o
apresentadas para o desenvolvimento de medidas de caminhabilidade mais inclusivas.

ABSTRACT

As the population is rapidly ageing in many countries, including Brazil, the creation of age-friendly cities becomes
a challenging task. In this regard, neighborhood walkability has been drawn an increasing attention to the definition
of transportation policies encompassing the heterogeneity of the elderly population and their needs. This paper
presents a review of Brazilian micro-level walkability indices according to their capacity of evaluating sidewalk
quality through meeting the needs of comfort, safety, security, attractiveness, and physical accessibility of the
elderly population. The results found indicate that greater importance is attributed to the factors related to
pedestrian infrastructure, attractiveness, and environmental aesthetics, while some elderly-oriented destinations
are not included. Therefore, safety and security factors may not be found in some indices. Lastly, recommendations
to further studies are presented towards the development of more inclusive walkability measures.

1. INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, o rapido envelhecimento populacional em muitos paises tem atraido maior
atencdo para a questdo da acessibilidade das pessoas idosas em areas urbanas (Gaglione et al.,
2019). Até o ano de 2050, o nimero de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos englobara
22% da populacdo mundial ou 2,1 bilhdes de pessoas, dentre as quais 80% viverdo em paises
de baixa e média renda (He et al., 2016). Assim, torna-se essencial a adaptacdo dos sistemas de
transportes existentes as necessidades desse grupo da populacdo cada vez mais heterogéneo e
ndo restrito aqueles com deficiéncia ou mobilidade reduzida, proporcionando alternativas de
transporte ao automodvel e promovendo inclusdo social e beneficios ao bem-estar fisico e
mental, resultando na melhoria da qualidade de vida na terceira idade (Mercado et al., 2010).

Em paises com envelhecimento populacional em estagio avangado, o incentivo a caminhada
como modo de transporte integra politicas publicas orientadas ao envelhecimento ativo
(Johnson et al., 2017). A caminhada confere uma série de beneficios as pessoas idosas, como a
reten¢do de maior capacidade funcional em idades mais avancadas e de habilidades fisicas e
cognitivas importantes para realizar as atividades didrias (Marquet et al., 2017), o aumento da
coesdo social das comunidades nas quais estao inseridos e a redugado da exclusao social daqueles
mais vulneraveis no acesso as oportunidades, sobretudo em paises de baixa e média renda
(Litman, 2022). Todavia, a obtencdo desses beneficios depende da existéncia de um ambiente
construido qualificado e percebido como tal por diferentes perfis de idosos, o que ¢ importante
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para proporcionar autonomia e independéncia nos deslocamentos a pé e facilidade de acesso a
atividades e servicos essenciais proximos ao domicilio (Bayar & Yilmaz, 2023).

Ao longo de mais de duas décadas, indices de caminhabilidade (ICs) tém sido desenvolvidos
para avaliar e monitorar a qualidade do ambiente construido dos espagos urbanos visando
transforma-los em locais mais favoraveis a caminhada. Tais medidas consideram a influéncia
de elementos estruturais (e.g., uso do solo e conectividade viaria), caracteristicas dos sistemas
de transporte e elementos fisicos e estéticos de calgadas e edificagdes (Craig et al., 2002) em
diferentes escalas geograficas, e sdo construidas a partir de dados objetivos (i.e., informagdes
georreferenciadas em softwares de SIG ou obtidas por instrumentos de auditoria) ou subjetivos
(i.e., informacgdes autorreportadas em questionarios de pesquisa) (Brownson et al., 2009).

Diversos estudos de revisdo identificaram as principais caracteristicas de ambientes urbanos
caminhaveis para as pessoas idosas (e.g., Barnett ef al., 2017; Moran et al., 2014). Em suma,
esses estudos apontam que tais ambientes se destacam pela presenca de calgadas com qualidade
satisfatoria e dotadas de amenidades, pela facilidade de acesso a diferentes destinos, sobretudo
comerciais e recreacionais, € ao transporte publico, presenca de paisagem urbana esteticamente
agradavel e por proporcionar maior sensagdo de seguranca em relacdo ao trafego e o crime
(Barnett et al., 2017; Moran et al., 2014; OMS, 2007). Todavia, a maior parte dessas evidéncias
¢ oriunda de paises desenvolvidos, as quais podem ndo incluir aspectos contextuais da
caminhada importantes em paises de baixa e média renda (Arellana et al., 2020).

Nao obstante a caminhabilidade das pessoas idosas seja objeto de investiga¢do ao longo de
quase trés décadas, a sua operacionalizagdo por meio de indices ainda ndo ¢ uma pratica usual,
sobretudo em paises de baixa e média renda (Akinci et al., 2022). Indices tradicionais como o
Walk Score® (Walk Score, 2007) e o Walkability Index de Frank et al. (2010) tém sido
utilizados com frequéncia para essa finalidade (e.g., Carlson et al., 2012; Nyunt et al., 2015),
principalmente em paises desenvolvidos, porém tais métricas ndo contemplam totalmente as
especificidades das pessoas idosas. Além de considerar as preferéncias de ambiente construido
de uma populagdo adulta jovem e sem restricdes de mobilidade, tais indices ndo avaliam a
influéncia de elementos de microescala que podem influenciar as experiéncias dos pedestres
(e.g., condi¢do do pavimento, arborizacao, sinalizagdo, iluminagdo), aos quais as pessoas idosas
podem ser mais sensiveis devido a perda de capacidade funcional com o envelhecimento.

Em contextos de rapido envelhecimento populacional, como o Brasil, o desenvolvimento de
instrumentos de avaliagdo e monitoramento da caminhabilidade com enfoque nas pessoas
idosas € essencial para a criagdo de ambientes urbanos mais favoraveis ao envelhecimento, onde
a adoc¢do da caminhada ¢ encorajada para diferentes finalidades, incluindo o transporte. Assim,
0 objetivo principal deste artigo € apresentar uma revisdo de ICs desenvolvidos e aplicados em
cidades brasileiras quanto a incorporacdao de especificidades das pessoas idosas. Contudo, o
escopo deste artigo € limitado aos indices de microcaminhabilidade (ICs-micro), considerando
o carater local requerido para as intervencoes baseadas em melhorias no ambiente construido
de bairros e comunidades onde as pessoas estdo envelhecendo (Steels, 2015) e a tendéncia de
maior exposicao as condi¢des de caminhabilidade do entorno imediato dos locais de residéncia
com o avangar da idade.
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2. METODOLOGIA DE PESQUISA

2.1. Estratégia de busca de artigos

A estratégia de busca de publicagdes cientificas consistiu na pesquisa bibliografica de estudos
nacionais que apresentaram ICs-micro, considerando quatro bases de dados indexados:
SCOPUS, ScienceDirect, SCIELO e Periodicos CAPES — Plataforma Sucupira. O periodo de
pesquisa foi restrito aos tltimos dez anos (2012-2022), considerando apenas estudos publicados
ap6s a promulgacdo da Politica Nacional de Mobilidade Urbana. A inclusao de estudos no
referencial tedrico de andlise foi limitada a artigos publicados em periddicos ou anais de
congressos que apresentaram indices originais ou aplicagdes de indices nacionais utilizados na
préatica profissional. Caso um mesmo IC-micro tenha sido objeto de aplicagdo em mais de um
estudo, estabeleceu-se prioridade de inclusao a tiltima versao publicada, caso tenha apresentado
algum tipo de refinamento na métrica original. Como resultado, 16 estudos foram identificados,
dentre os quais cinco apresentaram ICs-micro e foram incluidos inicialmente. Além disso, dois
ICs mistos quanto a abordagem da caminhabilidade foram incluidos e analisados somente em
relacdo aos componentes de microcaminhabilidade. Finalmente, um IC-micro foi incluido pela
relevancia na literatura nacional. Ao todo, oito ICs compdem o referencial tedrico estudado.

2.2. Critérios de avaliacao dos indices

2.2.1. Definig¢do de atributos e componentes de caminhabilidade

Os atributos e componentes de caminhabilidade foram identificados a partir de consultas a
diversas revisdes de literatura sobre a tematica abordada (Barnett et al.; Cerin et al., 2017
Moran et al., 2014) e ao Guia Global da Cidade Amiga da Pessoa Idosa (OMS, 2007). A
estrutura do questiondrio Neighborhood Environment Walkability Scale - NEWS (Saelens et al.,
2003), principal instrumento de avaliagdo da caminhabilidade de pessoas idosas em estudos de
saude publica (Barnett et al., 2017), foi utilizada para a categorizacdo dos componentes de
caminhabilidade em cinco atributos: infraestrutura para pedestres, acesso a atividades e
servicos, atratividade e estética do ambiente, seguranga em relagdo ao trafego e seguridade
pessoal. A descrigdo de cada atributo e respectivos itens avaliados sao mostrados na Tabela 1.

Tabela 1: Atributos avaliados e respectivos componentes de caminhabilidade

Atributo Descricio Itens avaliados
1. Infraestrutura para Compreende os elementos 1.1. Largura efetiva da calgada
pedestres fisicos e operacionais de 1.2. Qualidade do pavimento
calcadas e travessias que 1.3. Bancos para assento
compdem a rede de caminhos 1.4. Abrigo contra intempéries
para pedestres 1.5. Sinalizag@o orientativa

1.6. Inclinagdo longitudinal da calgada
1.7. Inclinagdo transversal da calgada
1.8. Auséncia de barreiras fisicas

1.9. Acessibilidade universal na calgada
1.10.Facilidade de acesso as edifica¢des

2. Acesso a atividades e Refere-se a distribuicdo 2.1. Destinos comerciais

servigos geografica de diferentes usos do | 2.2. Destinos recreacionais
solo situados a distancias 2.3. Destinos institucionais
caminhaveis 2.4. Destinos comunitarios

2.5. Destinos religiosos

2.6. Destinos educacionais

2.7. Areas de entretenimento

2.8. Proximidade ao transporte publico
3. Atratividade e estética do Compreende os elementos 3.1. Arborizagdo/Vegetacdo

ambiente fisicos e estéticos de calgadas e | 3.2. Paisagem urbana agradavel

3.3. Uso misto do solo
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edificagdes e sensagdes de 3.4. Fachadas ativas
prazer, deleite e interesse visual | 3.5. Conforto ambiental
4. Seguranga em relagdo ao Refere-se as caracteristicas 4.1. Intersegoes sinalizadas/semaforizadas
trafego fisicas e operacionais de uma 4.2. Elementos de traffic calming nas intersegdes
rede viaria e a ocorréncia de 4.3. Dispositivos de controle de trafego
conflitos de circulagéo entre 4.4. Volume de veiculos motorizados
pedestres e usuarios dos demais | 4.5. Conflitos de circulagdo na calgada
modos de transporte 4.6. Presenca de passarelas ou passagens subterraneas
4.7. Acessibilidade universal na travessia
5. Seguridade pessoal Refere-se a sensagdo de 5.1. Sensacdo de seguranga em relagdo ao crime
(seguranga em relagdo ao familiaridade de um individuo 5.2. Presenga de outras pessoas nas ruas
crime) com a vizinhanga ¢ as 5.3. Presenga de policiamento nas ruas
atividades desenvolvidas ao 5.4. Auséncia de situagdes de desordem social
nivel da rua 5.5. Iluminagdo publica
5.6. Iniciativas de apoio a comunidade

2.2.2. Sintese dos resultados

Para cada atributo da caminhabilidade definido, a capacidade do indice revisado de incorporar
as especificidades das pessoas idosas (C) ¢ dada pela propor¢dao de componentes presentes (T1)
em relacdo ao total de componentes avaliados (T), expressa matematicamente pela Eq. 1:

T, 1
Ci=100x7‘ 1

em que:
Ci ¢ o nivel de aderéncia do indice revisado ao atributo i, expresso em porcentagem,;
T: ¢ o nimero total de componentes por atributo i presentes em cada indice avaliado; e
T é o numero total de componentes presentes em cada indice avaliado.

A escala de avaliacdo do nivel de aderéncia dos indices por atributo (C;) foi organizada em seis
niveis: nenhum (0%), muito baixo (1-20%), baixo (21-40%), razoavel (41-60%), alto (61-80%)
e muito alto (81-100%). Para cada atributo, valores proximos de 100% indicam maior
capacidade C; do indice de incorporar aspectos de caminhabilidade das pessoas idosas.

3. RESULTADOS

3.1. Caracteristicas gerais do referencial tedrico

Os ICs analisados e a relagdo de atributos do ambiente construido (ver Tabela 1) contemplados
por cada indice sdo apresentados na Tabela 2. Seis indices (75%) incluem apenas variaveis de
microescala do ambiente construido, enquanto dois (25%) englobam a macroescala e a
microescala (Humberto ef al., 2019; Pires e Magagnin, 2018) analisados somente em relacao
aos componentes de microcaminhabilidade. Esses indices foram desenvolvidos e aplicados em
cidades das regides Sudeste e Sul do Brasil. Em relagdo ao porte populacional, quatro cidades
estudadas sao de médio porte (entre 100 mil e 500 mil habitantes), trés sao de grande porte
(acima de 1 milhao de habitantes) e uma ¢ de pequeno porte (até 100 mil habitantes. Quanto ao
publico-alvo, apenas um IC (Nanya e Sanches, 2015) ndo analisa a caminhabilidade na
perspectiva de uma populacdo adulta mais jovem.

Tabela 2: indices revisados e atributos de microcaminhabilidade presentes

Autor(es) Atributos de microcaminhabilidade avaliados LOFal (Ee
aplicacio
Zabot (2013) 1. Infraestrutura para pedestres. 3. Atratividade e estética do Florian6polis, SC
ambiente. 4. Seguranca em relagdo ao trafego. 5. Seguridade pessoal
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Nanya e Sanches (2015) 1. Infraestrutura para pedestres. 3. Atratividade e estética do Sdo José do Rio
ambiente. 4. Seguranca em relagdo ao trafego. 5. Seguridade pessoal Preto, SP

Piazza e Vieira (2017) 1. Infraestrutura para pedestres. 3. Atratividade e estética do Blumenau, SC
ambiente. 4. Seguranca em relagdo ao trafego. 5. Seguridade pessoal

ITDP Brasil (2018) 1. Infraestrutura para pedestres. 2. Acesso a atividades e servicos. 3. Rio de Janeiro, RJ

Atratividade e estética do ambiente. 4. Seguranga em relagdo ao
trafego. 5. Seguridade pessoal

Pires e Magagnin (2018)* 1. Infraestrutura para pedestres. 3. Atratividade e estética do Uberlandia, MG
ambiente. 4. Seguranca em relago ao trafego. 5. Seguridade pessoal

Cardoso et al. (2019) 1. Infraestrutura para pedestres. 2. Acesso a atividades e servigos. 3. Belo Horizonte,
Atratividade e estética do ambiente. 4. Seguranga em relagdo ao MG
trafego. 5. Seguridade pessoal

Humberto et al. (2019)* 1. Infraestrutura para pedestres. 3. Atratividade e estética do Sao Paulo, SP
ambiente. 4. Seguranca em relagdo ao trafego

Matos et al. (2021) 1. Infraestrutura para pedestres. 2. Acesso a atividades e servigos. 3. Ouro Preto, MG

Atratividade e estética do ambiente. 4. Seguranga em relagdo ao
trafego. 5. Seguridade pessoal
Nota: * IC misto quanto a abordagem da caminhabilidade (apenas componentes de microcaminhabilidade analisados)

3.2. Aderéncia dos indices por atributo

3.2.1. Infraestrutura para pedestres

As varidveis de infraestrutura para pedestres sdo apresentadas na Tabela 3. Os niveis de
aderéncia variaram entre “muito baixo” (um indice) e “alto” (dois indices), com predominio de
niveis razoaveis (quatro indices). Largura efetiva da cal¢ada e qualidade do pavimento estao
presentes em todos os indices, enquanto a inclinagcdo longitudinal e a inclinagdo transversal
foram consideradas por cinco e trés indices, respectivamente. Auséncia de obstaculos fisicos e
facilidade de acesso as edificagdes foram identificadas em cinco e trés indices, respectivamente.
Em relagdo as amenidades para pedestres, a presenca de abrigo contra intempéries € considerada
em seis indices, enquanto a disponibilidade de bancos publicos para assento e elementos de
acessibilidade universal estdo presentes em quatro e dois indices, respectivamente. Por outro
lado, nenhum indice utilizou variaveis relacionadas a sinalizagao indicativa.

Tabela 3: Varidveis do atributo “infraestrutura para pedestres” e aderéncia dos indices (C;)
Autor(es) Variaveis C;
Zabot (2013) Largura efetiva da calgada, qualidade do pavimento, inclinagao Alto
longitudinal, inclinagdo transversal, auséncia de obstaculos fisicos,
abrigo contra intempéries, acessibilidade universal na cal¢ada,
facilidade de acesso as edificagdes
Nanya e Sanches (2015) Largura efetiva da cal¢ada, qualidade do pavimento, inclinagio Razoavel
longitudinal, auséncia de obstaculos fisicos, abrigo contra intempéries,
acessibilidade universal na cal¢ada

Piazza e Vieira (2017) Largura efetiva da calgada, qualidade do pavimento, inclinagao Razoavel
longitudinal, auséncia de obstaculos fisicos, abrigo contra intempéries

ITDP Brasil (2018) Largura efetiva da calgada, qualidade do pavimento, auséncia de Baixo
obstaculos fisicos, abrigo contra intempéries, facilidade de acesso as
edificacdes

Pires e Magagnin (2018) Largura efetiva da calcada, qualidade do pavimento, inclinago Razoavel
transversal, facilidade de acesso as edificacdes

Cardoso et al. (2019) Largura efetiva da calgada, qualidade do pavimento, inclinagdo Alto

longitudinal, inclinagdo transversal, abrigo contra intempéries, bancos
publicos para assento, acessibilidade universal na calgada

Humberto et al. (2019) Largura efetiva da calgada, qualidade do pavimento Muito baixo
Matos et al. (2021) Largura efetiva da calcada, qualidade do pavimento, inclinacéo Razoavel
longitudinal, abrigo contra intempéries, banco publicos para assento,
acessibilidade universal na calgada
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3.2.2. Acesso a atividades e servigos

As variaveis referentes ao acesso a atividades e servicos sao apresentadas na Tabela 4. O nivel
de aderéncia dos indices variou entre “nenhum” e “baixo”, sendo que variaveis de usos do solo
adjacente as calcadas, considerados isoladamente, ndo estdo presentes em cinco indices. A
proximidade ao transporte publico foi considerada em quatro indices. A presenga de usos
recreacionais (pracas € parques publicos) adjacentes a calcada esta presente em um indice
(Cardoso et al., 2019). Por outro lado, usos ligados a satude, educagao, socializacdo, religido e
ao lazer/entretenimento nao foram analisados isoladamente, porém alguns desses usos
compdem medidas agregadas de usos do solo adjacente a calcada em trés indices.

Tabela 4: Variaveis do atributo “acesso a atividades e servigcos” e aderéncia dos indices (C>)

Autor(es) Variaveis (&)

Zabot (2013) - Nenhum
Nanya e Sanches (2015) - Nenhum
Piazza e Vieira (2017) - Nenhum
ITDP Brasil (2018) Usos relacionados ao transporte publico Muito baixo
Pires e Magagnin (2018) - Nenhum
Cardoso et al. (2019) Usos recreacionais, usos relacionados ao transporte publico Baixo
Humberto et al. (2019) - Nenhum
Matos et al. (2021) Usos relacionados ao transporte publico Muito baixo

3.2.3. Atratividade e estética do ambiente

As variaveis de atratividade e estética do ambiente e a aderéncia dos indices a esse atributo sao
apresentadas na Tabela 5. Os niveis de aderéncia variaram entre “muito baixo” (trés indices) e
“alto” (trés indices). A arboriza¢do ¢ o principal elemento de atratividade, presente em seis
indices. A excegdo de variaveis de conforto ambiental (dois indices), as demais (agradabilidade
da paisagem urbana, uso do solo misto e fachadas ativas). Ressalta-se que a avaliagdo da
agradabilidade da paisagem urbana possui carater mais subjetivo.

Tabela 5: Variaveis do atributo “atratividade/estética do ambiente” e aderéncia dos indices (C3)

Autor(es) Variaveis Cs
Zabot (2013) Arborizag¢do, agradabilidade da paisagem urbana, uso misto do solo Alto
Nanya e Sanches (2015) Arborizag8o Muito baixo
Piazza e Vieira (2017) Agradabilidade da paisagem urbana Muito baixo
ITDP Brasil (2018) Uso misto do solo, fachadas ativas, conforto ambiental Alto
Pires ¢ Magagnin (2018) Arborizagdo, agradabilidade da paisagem urbana Baixo
Cardoso et al. (2019) Arboriza¢do, uso misto do solo, conforto ambiental Alto
Humberto et al. (2019) Arborizagdo, fachadas ativas Baixo
Matos et al. (2021) Uso misto do solo Muito baixo

3.2.4. Seguranga em relagdo ao trafego

As variaveis de seguranca em relagdo ao trafego e a aderéncia dos indices a esse atributo sdao
apresentadas na Tabela 6. Os niveis de aderéncia variaram entre “muito baixo” (dois indices) e
“muito alto” (um indice), com predominio de niveis baixos (trés indices). Intersecdes
sinalizadas/semaforizadas (oito indices), volume de veiculos motorizados (quatro indices) e
acessibilidade universal na travessia (quatro indices) foram as variaveis mais frequentes. Por
outro lado, elementos de traffic calming, dispositivos de controle de trafego, comportamento
dos motoristas e passarelas/passagens subterraneas estao presentes em um indice cada.

Tabela 6: Variaveis do atributo “seguranca em relagdo ao trafego” e aderéncia dos indices (Cy)
Autor(es) Variaveis Cy
Zabot (2013) Interse¢Oes com sinalizacdo para pedestres Muito baixo
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Nanya e Sanches (2015) Intersecdes com sinalizagdo para pedestres, acessibilidade universal na Razoavel
travessia, volume de veiculos motorizados, comportamento dos motoristas

Piazza e Vieira (2017) Interse¢des com sinalizagdo para pedestres, acessibilidade universal na Baixo
travessia

ITDP Brasil (2018) Acessibilidade universal na travessia, passarelas/passagens subterraneas Baixo

Pires e Magagnin (2018) Interseg¢des com sinalizagdo para pedestres, elementos de traffic calming, Muito alto
acessibilidade universal na travessia, dispositivos de controle de trafego,
volume de veiculos motorizados, comportamento dos motoristas

Cardoso et al. (2019) Intersegdes com sinalizagdo para pedestres, volume de veiculos Razoavel
motorizados, comportamento dos motoristas

Humberto et al. (2019) Interseg¢Oes com sinalizagdo para pedestres Muito baixo

Matos et al. (2021) Intersecdes com sinalizagdo para pedestres, volume de veiculos Baixo
motorizados

3.2.5. Seguridade pessoal

As varidveis de seguridade pessoal e a aderéncia dos indices a esse atributo sdo apresentadas
na Tabela 7. Um indice (Humberto et al., 2019) ndo possui variaveis relacionadas a esse
atributo. O nivel de aderéncia variou entre “nenhum” e “razoavel”, com predominio de niveis
razoaveis. A iluminagao publica ¢ o principal aspecto, identificado em sete indices. Presenca de
outras pessoas (mensurada quantitativamente ou qualitativamente) e situa¢des de desordem
social (trés indices, cada) e presenca de policiamento nas ruas (dois indices) foram os demais
aspectos frequentes. Por outro lado, a sensacdo de seguranca em relagdo ao crime foi
considerada em apenas um indice, enquanto varidveis referentes a iniciativas de apoio a
comunidade (e.g., rede de monitoramento de vizinhos) ndo foram utilizadas.

Tabela 7: Variaveis do atributo “seguridade pessoal” e aderéncia dos indices (Cs)
Autor(es) Variaveis Cs
Zabot (2013) Presenca de outras pessoas (quantitativo), presenca de policiamento nas Razoavel
ruas, iluminacdo publica
Sensacdo de seguranca em relag@o ao crime

Nanya e Sanches (2015) Muito baixo

Piazza e Vieira (2017) Presencga de outras pessoas (qualitativo), presenga de policiamento nas Razoavel
ruas, iluminagdo publica
ITDP Brasil (2018) Presencga de outras pessoas (quantitativo), auséncia de situagdes de Razoavel

desordem social, iluminagéo publica

Pires e Magagnin (2018) Iluminag@o publica Muito baixo

Cardoso et al. (2019) Presenca de outras pessoas (quantitativo), auséncia de situagdes de Razoavel
desordem social, iluminagéo publica

Humberto et al. (2019) - Nenhum

Matos et al. (2021) Auséncia de situacdes de desordem social, iluminacdo publica Baixo

4. DISCUSSAO

Os resultados obtidos mostram que os ICs-micro analisados incorporam parcialmente as
necessidades de caminhada das pessoas idosas. Em geral, maior énfase ¢ dada a infraestrutura
das calcadas e a atratividade e estética do ambiente, ao passo que a seguranca em relacao ao
trafego e ao crime podem ndo receber a mesma atenc¢ao ou ainda ndo serem incluidos em alguns
indices. Todavia, nota-se que o acesso a atividades e servicos € um atributo raramente
considerado quando destinos importantes sdo analisados isoladamente, porém alguns indices
mensuraram o uso misto do solo por meio de medidas agregadas dos usos adjacentes a calgada.
A seguir, para cada atributo de caminhabilidade considerado, pontos positivos e limitagdes das
variaveis utilizadas sao abordados considerando as especificidades da populagdo idosa.

4.1. Infraestrutura para pedestres
Em geral, a infraestrutura para pedestres foi o atributo de maior aderéncia dos indices analisados
as especificidades das pessoas idosas. Elementos fisicos € operacionais das calgadas receberam
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maior énfase que a presenca de amenidades, sendo que a largura efetiva da calgcada e a qualidade
do seu pavimento sdao parametros comuns a todos os indices. Além disso, a auséncia de
obstaculos fisicos ¢ outro aspecto comum a varios indices. A inclusdo de tais parametros ¢
importante visto que a ma qualidade das calgadas, frequente nas cidades brasileiras, contribui
para o aumento do risco de ocorréncia de quedas entre a populagdo idosa (Marins, 2022).

Por outro lado, embora presentes em uma quantidade razodvel de indices, requisitos de conforto
fisico associados ao ato de caminhar, como as inclinagdes transversal e longitudinal das
calgadas, nem sempre sdo operacionalizadas em conformidade com a norma de acessibilidade
NBR 9050 ou incluidas num mesmo indice, o que pode limitar a capacidade de algumas dessas
métricas de atender as especificidades de idosos e demais pessoas com mobilidade reduzida.
Por exemplo, o indice proposto por Zabot (2013) ¢ menos restritivo nesse quesito, pois
segmentos de calcada com inclinagdes longitudinais acima de 8,33% (ndo desejaveis) ou 12,5%
(ndo-aceitdveis), ou ainda inclinagdes transversais acima de 3%, podem receber pontuacdes
positivas. Além disso, esse indice ndo considera a possibilidade de presenca de degraus ou
escadas nas faixas de acesso ou servico das calcadas como um eclemento facilitador da
circula¢do de pedestres em areas com inclinagdes desfavoraveis a caminhada, os quais podem
nao constituir uma barreira fisica em calgadas nao-estreitas se dimensionadas de acordo com o
que ¢ previsto em normas de acessibilidade fisica das cal¢adas (Alves et al., 2021).

Quanto a presenca de amenidades, aquelas importantes para a populagdo geral, como a presenca
de abrigos contra intempéries, tendem a ser incorporadas com maior frequéncia que outras
particularmente valorizadas pelas pessoas idosas, como bancos para assento e elementos de
acessibilidade universal na calgada (e.g., sinalizacao tatil). Além disso, a sinaliza¢do orientativa
(e.g., mapas) ndo ¢ contemplada pelos indices, a qual, segundo OMS (2007), deve ser legivel e
livre de elementos visuais que reforcem esteredtipos negativos sobre as pessoas idosas. A
auséncia de variaveis relacionadas a amenidades especificas para pedestres idosos limita, em
parte, a capacidade dos indices de refletir o aspecto de conveniéncia proporcionado pelo ato de
caminhar e o papel da calgada como um local de permanéncia e estabelecimento de novas
relagdes interpessoais e conexdes com o ambiente, os quais estdo diretamente relacionados a
autonomia e a independéncia nos deslocamentos e a melhor qualidade de vida na terceira idade.

4.2. Atratividade e estética do ambiente

Varios indices avaliaram a atratividade e a estética do ambiente considerando a arborizagao ao
longo da calgada, o nivel de diversidade do uso do solo adjacente a calgada e a agradabilidade
da paisagem urbana. Enquanto as duas primeiras varidveis sdo mensuradas objetivamente, a
agradabilidade da paisagem urbana possui maior grau de subjetividade (e.g., Piazza e Vieira,
2017), e pode incorporar aspectos de seguridade pessoal associados a estética do ambiente (e.g.,
vandalismo, esgoto a céu aberto) importantes na percep¢ao da populacao idosa (OMS, 2007).
Ja a mensurag@o do uso do solo misto ocorre em funcao da proporcao de usos residenciais no
segmento de calcada (e.g., ITDP Brasil, 2018), porém usos importantes para as pessoas idosas,
como usos sociais e comunitarios (Li et al., 2022), relacionados a saude (Koh et al., 2015), a
religiosidade (Zhong et al., 2020) e a pratica de atividade fisica, ndo sdo considerados. Assim,
a inclusao destes usos em medidas agregadas do padrao misto de uso do solo adjacente a calgada
permitiria a criacdo de métricas de caminhabilidade com maior inclusdo das pessoas idosas.

Por sua vez, um indice (Humberto et al., 2019) operacionalizou a presenca de fachadas ativas
como uma variavel proxy para o uso do solo misto. As fachadas ativas, destinadas a usos nao
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residenciais ligados ao comércio e servigos no térreo de edificagdes multifamiliares, permitem
a interacao entre o espago privado das edificagdes e a calgada, cujas intervencdes baseadas em
melhorias estéticas (e.g., vegetagao, sinalizacdo, permeabilidade fisica e visual das edificacdes)
conferem maior atratividade visual as cal¢adas, estimulando os pedestres a frequentar esses
locais e a utilizar a calgada como um espago de convivio social. Dado que destinos como bares,
restaurantes, livrarias e supermercados estdo associados positivamente a frequéncia da
caminhada da populacdo idosa (Procter-Gray et al., 2015), pode-se dizer que a presenca de
fachadas ativas ¢ um elemento importante para a caminhabilidade da populagdo idosa. Assim,
novos indices, sobretudo se aplicaveis em cidades de grande porte populacional, poderiam se
beneficiar da inclusao dessa variavel de modo complementar a avaliagdo da diversidade de usos
do solo adjacentes a calcada, a exemplo do que ¢ feito no iCam 2.0 (ITDP Brasil, 2018).

Por outro lado, variaveis de conforto ambiental sdo pouco usuais, destacando-se o nivel de ruido
(ITDP Brasil, 2018; Cardoso et al., 2019), assim como o estudo da influéncia desses aspectos
na caminhabilidade das pessoas idosas. Entretanto, o conforto ambiental poderia ser explicitado
em novos indices ao ser avaliado indiretamente por outras variaveis de atratividade, como
arborizagdo, ou de seguranca em relagao ao trafego, como a classificagdo funcional da via e o
volume de veiculos motorizados. Por exemplo, maiores niveis de ruido podem ser encontrados
em vias com maior atividade humana ou trafego excessivo de veiculos motorizados, enquanto
vias ndo arborizadas estdo associadas a uma piora na qualidade do ar. Nesse sentido, novos
indices poderiam explicitar aspectos de conforto ambiental na operacionalizacdo de varidveis
com as quais possuem interface, caso a mensuracao desses aspectos ndo seja possivel.

4.3. Seguranca em relacio ao trafego

O principal aspecto de seguranca em relagdo ao trafego dos indices € a presenca de intersegoes
sinalizadas/semaforizadas, diretamente associada a frequéncia de caminhada das pessoas idosas
(Zhong et al., 2020). Entretanto, a auséncia de outros elementos fisicos e operacionais das vias
e elementos de sinalizagao, como ilhas de refugio para pedestres no canteiro central e semaforos
com dispositivos de controle de trafego, limitam a capacidade desses indices de incorporar
aspectos contextuais de travessia das pessoas idosas, que desenvolvem menores velocidades de
marcha em relagao a adultos mais jovens e podem adotar comportamentos de risco a integridade
fisica para minimizar o tempo de travessia em situacgoes especificas (Dunbar et al., 2004). Nesse
sentido, o indice de Nanya e Sanches (2015) destaca-se ao propor diferentes critérios para a
avaliacdo das condigdes de seguranca em relagdo ao trafego em travessias semaforizadas e nao
semaforizadas, considerando pardmetros como a presenca de elementos de acessibilidade
universal, visibilidade, largura do leito carrogavel, classificagdo funcional da via e limite de
velocidade, permitindo uma melhor caracteriza¢dao das condi¢des de travessia dos pedestres.

4.4. Seguridade pessoal

Em geral, a iluminagdo publica ¢ o principal elemento de seguridade pessoal avaliado pela
quase totalidade dos indices analisados, a qual esta associada a maior frequéncia ou duragdo da
caminhada entre as pessoas idosas nas cidades brasileiras (Giehl et al., 2016). Além disso, essa
avaliacdo ¢ complementada por outros aspectos, como a presenca de policiamento nas ruas, a
ocorréncia de situagdes de desordem social (e.g., vandalismo, sujeira, uso de entorpecentes) e
a observacgdo de outras pessoas caminhando, o que possibilita o aumento da capacidade desses
indices de refletir as percepgdes individuais de seguranca em relacdo ao crime, também
importantes na decisdo de escolha da caminhada para viagens entre os idosos brasileiros (Ruiz-
Padillo et al., 2018). Contudo, nota-se que variaveis relacionadas a iniciativas de apoio a
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comunidade (e.g., rede de monitoramento de vizinhos) ndo foram identificadas, as quais
poderiam ser incorporadas por novos indices para uma avaliagdo mais precisa da influéncia da
seguridade pessoal na caminhabilidade de cidades onde essas a¢des estdo presentes.

4.5. Acesso a atividades e servicos

Usos do solo adjacentes a calgada considerados isoladamente nao sdo usuais entre os indices
analisados. Em geral, todos os indices que incluem esse aspecto destacam usos relacionados ao
transporte publico, cuja importancia para a populacao idosa ¢ atestada em numerosos estudos.
Além disso, o indice proposto por Cardoso et al. (2019) avalia a presenca de parques e areas
verdes, os quais sdo percebidos pelas pessoas idosas como importantes para a escolha da
caminhada para viagens (Corseuil Giehl et al., 2017). Como resultado, tais medidas podem nao
ser totalmente sensiveis aos requisitos de requisitos de acessibilidade as oportunidades das
pessoas idosas por desconsiderar ou nao explicitar destinos particularmente importantes para
esse publico (e.g., centros comunitdrios, hospitais e centros de saude, locais de adoragdo
religiosa e areas destinadas a pratica de atividade fisica). Dado que os idosos brasileiros tendem
a frequentar esses locais, a incorporacao desses destinos de maneira complementar a medidas
agregadas de uso misto do solo adjacente a calgada, operacionalizados conforme Cardoso et al.
(2019), seria importante para a criacdo de métricas de caminhabilidade mais inclusivas.

5. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Este artigo apresentou uma analise de oito ICs desenvolvidos e aplicados em cidades brasileiras
quanto a capacidade de incorporagdo de elementos de microescala de um ambiente construido
favoravel a caminhada como modo de transporte entre as pessoas idosas. Observa-se que esse
proposito € cumprido parcialmente, sendo que maior atencdo ¢ dada a infraestrutura para
pedestres e a atratividade e estética do ambiente e menor atencdo ¢ dada, em alguns casos, a
seguranca em relagao ao trafego e a seguridade pessoal, embora igualmente ou mais importantes
que outros fatores do ambiente construido em determinados contextos. Por outro lado, a ndo-
inclusdo de destinos importantes para as pessoas idosas em medidas de usos do solo adjacente
as calgadas ¢ uma limitacdo importante da maior parte desses indices. Contudo, a andlise
realizada pode estar sujeita a algum grau de subjetividade em funcdo de um ntimero maior de
itens avaliados em alguns dos atributos do ambiente construido em relag¢do a outros, o que pode
ter impactado, de modo mais restritivo, a determinagdo do nivel de aderéncia dessas métricas.

A partir dos resultados apresentados, recomenda-se o desenvolvimento de ICs-micro orientados
as pessoas idosas, dado que nenhum foi identificado na pesquisa bibliografica. Além disso,
propde-se o refinamento dos ICs existentes para tornd-los mais sensiveis as necessidades das
pessoas idosas em funcdo de particularidades locais da caminhada e da infraestrutura ofertada,
0 que poderia ser alcangado com a inclusdo de varidveis relacionadas as amenidades nas
calcadas (e.g., bancos para assento, elementos de acessibilidade universal), a destinos
prioritarios, isoladamente ou em medidas de uso do solo misto, e as caracteristicas fisicas e
operacionais de interse¢des e aproximagdes viarias associadas ao comportamento de travessia
de pedestres idosos (e.g., ilhas de refugio para pedestres, programacao semaforica adequada as
velocidades de caminhada dos idosos, elementos de acessibilidade universal). Deste modo, a
caminhabilidade de uma populagdo idosa brasileira em rdpido crescimento podera exercer um
papel de maior protagonismo no planejamento da mobilidade ativa no cenario nacional.
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