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RESUMO

Este artigo apresenta um panorama de trabalhos da base Scopus sobre a bicicleta referente ao periodo de 2000
2011. O objetivo principal é apontar as principais linhas de publicacdes sobre o tema da bicicleta e agregar
informacdes académicas que possam guiar pesquisas e politicas que estimulem o uso da bicicleta. Foram
levantados 399 artigos, os quais foram organizados metodologicamente em 7 categorias. Como resultado,
verificou-se que grande parte dos artigos foca especificameatelise e prevencéo de acidentsendo assim
classificados nessa categoria e representam 41% do total, seguido dos artigos classificados na categoria
transportesespondendo por 24% das publicacdes. Ainda, € na primeira categoria que se observa ndo apenas um
maior nimero de artigos, mas também uma producgdo sistematica a respeito da tematica ao longo do periodo
analisado. A sistematizacdo de publicac6es de cunho predominantemente académico sobre a bicicleta, a partir
de uma base de dados reconhecida, ndo apenas possibilita uma leitura panordmica dos temas tratados nas
pesquisas e sua evolucao ao longo dos anos, mas também é um passo importante para a pratica profissional
baseada em evidéncias.

ABSTRACT

This article presents a panorama about articles found out on Scopus database about bicycle for the period 2000 to
2011. Its main objective is to point out the trends of publications on the subject and to collect academic
information that could guide research and policies that encourage the use of bicycle. There were surveyed 399
articles, which were methodologically organized into 7 categories. As a result, it was found that a large part of
articles focuses on thenalysis and prevention of accidentepresenting 41% of the total, followed by the
articles classified in the categomansportresponding for 24% of the publications. Moreover, it is in the first
category that is observed not only a greater number of articles but also a systematic production about the theme
throughout the period examined. The systematization of academic publications about bicycle, from a recognized
database, not only allows a panoramic overview of the topics dealt in research and its evolution over the years,
but is also an important tool for the professional practice based on evidence.

1. INTRODUCAO

Este artigo apresenta um panorama de trabalhos publicados na base Scopus sobre bicicleta no
periodo de 2000 a 2011. Seu principal objetivo é apontar as principais linhas de publicacdes
sobre o tema da bicicleta e agregar informacfes académicas que possam guiar novas
pesquisas e politicas que estimulem o uso da bicicleta, colaborando com a implantacdo de
medidas a favor de cidades sustentaveis.

O objetivo da sustentabilidade urbana é a busca de modelos que contribuam com a melhoria
da qualidade de vida das pessoas nas cidades em associacdo direta com as questbes d
habitabilidade, equidade (social, fisica e distributiva) e meio ambiente, cuja complexidade
esta relacionada com as necessidades e os limites dos recursos para sua obtencado (Ghidini
2011).

No Brasil, entre as diretrizes da Politica Nacional de Mobilidade Urbana, ha algumas medidas
para se ter uma cidade sustentavel, entre elas esta a prioridade dos modos de transportes na
motorizados sobre os motorizados e a promoc¢do do desenvolvimento sustentavel com a
mitigacdo de custos ambientais e socioecondmicos dos deslocamentos de carga e pessoas ha
cidades (Brasil, 2012). O uso do transporte ndo motorizado, que € considerado um transporte
sustentavel, bem como o incentivo ao uso do transporte publico, o desestimulo do uso
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excessivo do automével, a integracdo entre diversos modais de transporte, o planejamento do
uso do solo e o desenho dos espacos publicos que estimulem o uso do transporte nao
motorizado estdo atualmente entre as medidas recomendadas para se ter uma cidade
sustentavel.

De acordo com o ITDP (2011) andar a pé € a forma mais universal de transporte e cidades
sustentiveis comegam com ambientes adequados para os pedestres. O segundo principio par
tornar uma cidade sustentavel € construir faixas para bicicletas e diminuir a velocidade de
veiculos motorizados.

A inclusdo da bicicleta no sistema viario ndo gera conflitos com outras modalidades de
transporte. Pelo contrario, ela quando integrada a outros modais, possibilita mais viagens
porta a porta e de longas distancias. Além disso, a bicicleta é capaz de absorver uma grande
demanda reprimida, oferecendo maior acessibilidade e qualidade de vida para a populacdo
(Instituto de Energia e Meio Ambiente, 2010).

Esse artigo esta estruturado em mais trés secfes: a seg¢do 2 trata do procedimento
metodolégico abordado nesse trabalho; a secdo 3 apresenta um panorama da evolucdo dos
artigos para cada categoria definida; e a se¢éo 4 apresenta as principais conclusoes.

2. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O panorama sobre o estado da arte sobre bicicleta foi realizado tomando como base um
levantamento realizado na base Scopus, no periodo de 2000 a 2011, de todos os artigos
completos disponiveis que tinham alguma referéncia ao tema da bicicleta. A Scopus é uma
base bibliografica ou referencial de cobertura internacional da Editora Elsevier. Indexa, além
de titulos académicos revisados (peer-reviewed), titulos de acesso livre (open Access), anais
de conferéncias, publicagbes comerciais (trade publications), série de livros, paginas web de
conteudo cientifico (reunidos no Scirus) e patentes de escritérios. Oferece funcionalidades de
apoio a andlise de resultados como identificacdo de autores e filiacdes, andlise de citacdes,
analise de publicacdes e indice H (Portal Periddicos CAPES, 2012).

No periodo considerado foram levantados 399 artigos cientificos. Esses artigos foram, para
efeito metodoldgico, distribuidos em 7 categorias de acordo com seu objetivo principal. Sao
elas: andlise e prevencdo de acidentes, transportes, comportamento, saude, caracteristicas ¢
design, meio ambiente e esporte. Os artigos que abordam mais de um assunto foram
classificados em funcdo do tema predominante e de seus objetivos. O material coletado foi
processado em planilha EXCEL contendo informacdes sobre ano da publicagéo, autores,
principais objetivos, metodologia adotada e resultados.

A categoria que apresenta maior nimero de trabalhoanélise e prevencdo de acidentes

com 168 artigos, cujos temas predominantes sao: a seguranca ao andar de bicicleta, os tipos
de acidentes que ocorrem com 0 uso da bicicleta, as leis que estimulam o uso do capacete de
bicicleta e a inseguranc¢a das criangas em andar de bicicleta.

Na categoriaransportes a segunda com maior niamero de artigos, foram classificados 94
trabalhos, cujos principais temas dizem respeito ao planejamento de transportes relacionado
com a questdo da mobilidade sustentavel, as politicas que incentivam o transporte por
bicicleta, os sistemas de bicicletas publicas de aluguel, as bicicletas elétricas, as barreiras e os
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facilitadores para o uso da bicicleta como modo de transporte e os diferentes tipos de usos da
bicicleta.

Na categoriacomportamento, composta por 45 artigos, tanto o comportamento de ciclistas
como o de nédo ciclistas sdo abordados. O comportamento é avaliado de acordo com as
barreiras ou com os preditores ao uso da bicicleta. Alguns exemplos de assuntos destes artigos
sdo: como a disponibilidade de estacionamentos para bicicletas pode influenciar no
comportamento dos ciclistas, como o clima do local pode influenciar no uso da bicicleta, o
comportamento dos adeptos e ndo adeptos ao uso do capacete, e 0 comportamento das pesso:

caso haja politicas que estimulem o uso da bicicleta.

Na categorissaude composta de 42 artigos, a questdo dos exercicios fisicos em favor da
saude é o assunto mais discutido. Artigos mostram o0 quanto andar de bicicleta faz bem para a
saude das pessoas, tanto no aspecto do condicionamento fisico quanto na questao da poluicac
do ar, onde o uso da bicicleta, que ndo emite poluente, pode diminuir a incidéncia das doengas
respiratorias.

Na categoriacaracteristica e design, os 19 artigos levantados tratam principalmente da
ergonomia, tecnologia, histéria e tipos de bicicletas.

Na categorianeio ambientecomposta de 18 artigos, o fato da bicicleta ndo emitir poluentes
que causam efeito estufa e ndo consumir energias ndo renovaveis esta entre os assuntos mai
citados. Também h& os que descrevem sobre a mudanca de modal, com foco nos beneficios
do uso da bicicleta em substituicdo ao uso do automaovel para o meio ambiente.

E por fim, a categori@sporte com apenas 13 artigos que versam principalmente sobre
corridas de ciclismo, técnicas do ciclismo para triatletas e os efeitos de diferentes relevos nas
competicdes de ciclismo.

3. ABICICLETA NA BASE SCOPUS

De forma geral, observa-se no levantamento que publicagdes que abordam o tema da bicicleta
vém crescendo no periodo considerado. Registra-se, contudo, uma oscilacdo com queda de
producao nos anos 2004, 2008 e 2011 (ver Figura 1), reiniciando ciclos de ascensdo nos anos
seguintes sempre com numero de artigos superiores ao ano que antecede a queda. Por
exemplo, os artigos do ano de 2005, reinicio do ciclo de ascensdo do periodo 2004-2007, séo
superiores aqueles produzidos no ano de 2003, pico das publicacbes no periodo de 2000 a
2003.

Dentre as categorias de classificagdo duas delas se destacam com maior numero de
publicacbesandlise e prevencao de acidentes, e transpoces juntas representam 65% do

total de artigos. O ano de 2001 foi aquele no qual se verifica como o de maior predominancia
proporcional de artigos na categoamalise e prevencdo de acidents relacdo a todo o
periodo do levantamento. Interessante observar que é no inicio da década de 2000 que o
transporte ndo motorizado entra como tema na agenda de debate internacional, em particular
nos paises europeus, como parte de uma politica da comunidade europeia de reducdo da
emissao de gases e material particulado, despertando, possivelmente, o interesse sobre o tem:
da analise e prevencéao de acidentes.
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Total de artigos sobre bicicleta por ano e por categoria
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Figura 1: Numero de artigos relacionados com o tema da bicicleta na base Scopus.
Fonte: elaborada pelas autoras, 2012
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3.1. Bicicleta x Anélise e Prevencao de Acidentes

Na Figura 2, pode-se observar a evolugdo de publicacbes desta categoria no intervalo da
pesquisa, com ciclos caracterizados por aumento gradativo e queda do numero de publicacdes
gue se reiniciam a cada 4 anos. Mais de 30% dos artigos desta categoria defendem o uso do
capacete na prevencao de lesdes na cabeca e desses, cerca de 50% avaliam o uso do capace
entre criangas. Diante desses resultados, foram selecionadas trés conclusdes de artigos

recentes que exemplificam esses assuntos mais abordados:

Em Alberta, no Canada, a implantacdo da lei do uso do capacete de bicicleta esta
associada ao aumento do uso deste capacete entre menores de 18 anos de idade
Embora o uso do capacete tenha aumentado duas vezes entre os adolescentes, ess
percentual foi aproximadamente 30% menor do que entre as criangas com menos de
13 anos de idade (Karkhaneh et. al., 2011);

Nos EUA, a idade média de criancas lesionadas em acidentes com bicicleta é de 9,5

anos de idade. Aos domingos é comum o0 uso da bicicleta entre esses usuarios, e

campanhas educativas nos finais de semana que estimulem o uso do capacete, séao
alternativas que podem reduzir os indices de acidentes (Nelson e McKenzie, 2011);

Na Alemanha, numa andlise para investigar os determinantes no uso voluntario do
capacete de bicicleta, viu-se que o lugar da residéncia e o padrédo de vida sao
correlatos significativos ao uso do capacete. Nesta mesma pesquisa, viu-se que
mulheres s80 menos propensas a usarem capacete e esta caracteristica € maior na vid:
adulta (Ritter e Vance, 2011).
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Numero de artigos publicados

Figura 2: Numero de artigos sobre bicicleta publicados na categoria Analise e Prevencéo de
acidentes. Fonte: elaborado pelas autoras, 2012.

3.2. Bicicleta x Transportes

Como ja mencionado, € a segunda categoria com mais artigos publicados. A Figura 3 mostra a

evolucéo de publicagbes desta categoria no intervalo da pesquisa na qual pode-se observar o
aumento de cerca de 4 vezes no numero de trabalhos publicados a partir de 2007 em

comparacgao a publicacées em anos anteriores, estabelecendo um novo patamar de publicagde:
nesse tema.

Bicicleta x Transportes

Numero de artigos publicados

Figura 3: Numero de artigos sobre bicicleta publicados na categoria Transportes.
Fonte: elaborado pelas autoras, 2012.

Observa-se que 70% desses artigos tratam de quatro tipos de assuntos: (i) transito e motivos
de deslocamento (32%), (ii) caracteristicas das cidades e/ou das pessoas como preditores ac
uso da bicicleta (15%), (iii) tipos de infraestruturas voltadas para o ciclismo (13%) e (iv)
politicas e programas que apdiam o uso da bicicleta (10%). Os demais 30% de artigos dessa
categoria tratam de temas pulverizados. Baseados nesses quatro principais eixos destacam-se
as seguintes conclusdes de artigos recentes:

A promocédo da bicicleta como modo de transporte inclui a provisdo adequada de
infraestruturas para o ciclista. Numa pesquisa feita para ser aplicada em cidades de
médio porte do Brasil definiu-se algumas caracteristicas que sdo prioridades para
ciclistas e potenciais usuario da bicicleta. Os cinco atributos mais importantes e que
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devem ser considerados para promover 0 uso da bicicleta nessas cidades sao: largura
da via, velocidade dos veiculos motorizados, visibilidade nos cruzamentos, presenca
de cruzamentos e ruas arborizadas (Providelo e Sanches, 2011);

» Pesquisa feita em 589 municipios da Bélgica mostrou uma grande variagdo de usos da
bicicleta Viu-se que o principal fator de uso deste modal esta relacionado a aspectos
ambientais. O tamanho da cidade, distancia percorrida e aspectos demograficos
também tiveram algum efeito. Além disso, ha diferencas regionais: o impacto das
variaveis como volume de trafego e acidentes que envolvem a bicicleta difere
substancialmente no seu uso entre o norte e o sul do pais. Os autores sugerem que altas
taxas de uso da bicicleta em municipios vizinhos podem iniciar um efeito de massa do
uso deste modal, servindo esta recomendacdo para os tomadores de decisdo que
querem promover a mudanca de uso do automoével para a bicicleta (Vandeehulcke
al. 2011);

* Numa pesquisa feita em Vancouver, no Canada, para apresentar um programa de rotas
ciclisticas, viu-se que usando a interfacezdmgle Mapso usuario pode buscar rotas
otimizadas para a bicicleta com base nas suas proprias referéncias. O uso desta
ferramenta pode ajudar a promover viagens de bicicleta como um modal ativo e ajudar
a diminuir o nimero de viagens de automoveldtal., 2010);

« Para identificar e avaliar a importancia dos atributos que influenciam na escolha pelo
uso da bicicleta e rotas de bicicleta, foi feita uma pesquisa no Texas — EUA. Os
resultados da pesquisa enfatizam a importancia de uma avaliacdo abrangente entre o
ciclista, a rota do ciclista e os atributos que o fazem escolher determinada rota. O
tempo da viagem e o volume de trafego motorizado séo os atributos mais importantes
na escolha pela rota de bicicleta (Sener et280D9).

3.3. Bicicleta x Comportamento

Na categoria comportamento, 45 artigos foram levantados e dentre eles destacam-se dois
objetivos predominantes: aqueles que versam sobre comportamento dos ciclistas nas viagens,
correspondendo a 46% dos artigos e aqueles que tratam de medidas de seguranca ou de risct
no comportamento das pessoas, correspondendo a 31% dos artigos. A Figura 4 mostra a
evolucdo das publicacdes nessa categoria. Observa-se que em 2007 houve um aumento
expressivo de publicacdes nessa categoria em comparagcao aos anos anteriores demonstrands
um interesse particular sobre o tema do comportamento. Esse numero volta a cair em 2008,

em patamar igual ao verificado em 2002, mas esta em movimento crescente desde entdo.

Dentre os textos dessa categoria destacam-se 0s seguintes trabalhos:

* Pesquisa feita com 2.469 ciclistas da Nova Zelandia investigou atitudes dos ciclistas
em diregdo a politicas ambientais e medidas de incentivo ao uso da bicicleta em
viagens para o trabalho. A maioria (88%) indicou a ciclovia como importante
infraestrutura para aumentar o uso da bicicleta e 38% citou o incentivo a sistemas de
bicicletas publicas de aluguel. Os que viajam de bicicleta pelo menos uma vez por
semana ao trabalho citaram alguns pontos que incentivam este uso: 41% citaram o
aumento do preco dos combustiveis, 27% citaram a menor quantidade de
estacionamentos para automéveis e 25% citaram o aumento do preco desses
estacionamentos (Tin Tin et.,a2010);
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« Numa pesquisa feita na Holanda, onde se analisou a influéncia das atitudes dos
ciclistas sobre os beneficios do uso da bicicleta como: baixo custo do veiculo e
beneficios que ela traz para a saude verificou-se que ter o habito de andar de bicicleta
aumenta a probabilidade e a frequéncia do ciclismo e que atitudes e outros fatores
psicolégicos tém impactos relativamente fortes na escolha pela bicicleta (ldeinen
al., 2011);

* No Noroeste Pacifico, nos EUA, 206 alunos do ensino fundamental foram avaliados
por um programa chamadgike Smart Este programa € um software que ensina
comportamentos de seguranca para criancas ciclistas. Viu-se que além de ser de baixo
custo, o programa é eficaz no treinamento para seguranca das criancas (McLaughlin e
Glang, 2010).

Bicicleta x Comportame nto

Numero de artigos publicados

Figura 4: Numero de artigos sobre bicicleta publicados na categoria Comportamento.
Fonte: elaborado pelas autoras, 2012.

3.4. Bicicleta x Saude

Foram coletados 42 artigos nessa categoria. Destes, 52% abordam atividades fisicas com o
uso da bicicleta como beneficio para a salude das pessoas. Observa-se, no periodo analisado
que a producao de artigos nesse tema entrou em ascensao a partir de 2007 atingindo maior
guantitativo em 2010, caindo em seguida para patamares verificados em 2006 (ver Figura 5).
Abaixo, seguem exemplos de conclusdes de artigos do tema mais abordado.

» Pesquisa feita em 34 paises de 5 regides da Organizacdo Mundial de Saude analisou
72.845 estudantes entre 13 e 15 anos de idade numa coleta de dados de 2003 até 2007
com objetivo de descrever e comparar os niveis de atividade fisica e sedentarismo
dessas pessoas. No questionario aplicado, havia questdes sobre atividade fisica em
geral, andar a pé ou de bicicleta para a escola e sobre o tempo que eles gastam
sentados. Em todos os paises, 23,8% dos meninos e 15,4% das meninas se encontram
nos padrdes de atividades fisicas recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude,
neste aspecto o pais que mais se destacou foi a india com 37,5 % dos estudantes. Os
hébitos de andar de bicicleta e caminhar até a escola variaram de 18,6% nos Emirados
Arabes Unidos até 84,8 % na China. Em mais da metade dos paises, mais de um terco
dos estudantes passam de 3 ou mais horas em atividades sedentéarias, excluindo as
horas gastas sentados na escola ou fazendo a licdo de casa. Estas descobertas requerel
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acao imediata e esforgcos em todo o mundo para aumentar o nivel de atividade fisica
dos estudantes, e 0 uso da bicicleta em deslocamentos pequenos até as escolas pode
ser uma ferramenta para isto (Guthold, et2@l0);

* A modificagdo na infraestrutura do sistema de transporte para apoiar viagens de
modos ndo motorizados (a pé e bicicleta) pode ajudar os niveis de atividade fisica. No
entanto, segundo Ogilviet al (2010) ha evidéncias limitadas neste campo e nenhum
estudo demonstra de forma convincente que ha um aumento na atividade fisica com
este tipo de intervencdo. Com o intuito de testar essa assertiva, foi feito um estudo
experimental no Reino Unido para avaliar os efeitos dessas intervengbes sobre o
comportamento nas viagens, a atividade fisica e a saude. No entanto, essa pesquisa
ainda é incipiente e ndo produziu ainda um escopo robusto de respostas que possam
apontar para novas abordagens.

Bicicleta x Saude

Numero de artigos publicados
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Figura 5: NUmero de artigos sobre bicicleta publicados na categoria Saude.
Fonte: elaborado pelas autoras, 2012.

3.5. Bicicleta x Caracteristicas e Design

Nesta categoria foram levantados 19 artigos. Na Figura 6, pode-se observar que nos anos de
2000, 2002, 2007 e 2008 nao ha nenhuma publicacdo nesse tema, sendo intercalados por um
namero muito reduzido de artigos nos demais anos, o que pode demonstrar o limite do préprio
tema ou ainda um campo a ser explorado nas pesquisas. Do total de artigos, 63% versam
sobre dois assuntos: mecanica da bicicleta (42%) e materiais da bicicleta (21%). Exemplos
desses artigos sao citados abaixo.

* Numa pesquisa com 7 ciclistas realizada em 4 testes na posi¢cdo sentado, para analisar
o torque da manivela em nivel de subida em diferentes cadéncias de pedalada, viu-se
gue a poténcia aerdbica maxima da manivela varia substancialmente de acordo com a
cadéncia da pedalada e com efeito menor de acordo com o terreno (Betiwalci,

2005).

* Numa pesquisa sobre materiais de quadro de bicicletas, viu-se que a fibra de carbono
vem sendo bastante utilizada na dltima década e pode levar ao sucesso comercial
(Nelson, 2003);
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Bicicleta x Caracteristicas e Design

Numero de artigos publicados

Figura 6: Numero de artigos sobre bicicleta publicados na categoria Caracteristicas e Design.
Fonte: elaborado pelas autoras, 2012.

3.6. Bicicleta x Meio Ambiente

S&o 18 artigos enquadrados nessa categoria. Observa-se, na evolugcdo de publicagbes nc
periodo analisado (ver Figura 7) a inexisténcia de artigos até 2006, com excecdo de uma
publicacdo em 2002. E s6 a partir de 2007, apesar de aparecerem ainda em nimero reduzidos.
que se verifica uma producdo que se mantém constante. Observa-se que 72% desses artigos
versam sobre poluicdo atmosférica e os diversos tipos de poluentes, o que pode indicar, por
um lado, uma producéo tardia sobre esse assunto uma vez que a questao ambiental €, desde
final da década de 1990, uma forte aliada para a insercdo na agenda politica em todo mundo
do transporte ndo motorizado; ou, por outro, a limitacdo do tema uma vez que a bicicleta € um
meio de transporte limpo. Exemplos de artigos que expressam bem o tema s&o:

* A redugdo das emissbes de Gfonstitui um dos maiores desafios da nossa era.
Transporte sustentavel, e especialmente o ciclismo, pode contribuir para a mitigacédo
das emissbes de G@ois o ciclismo possui valor de emissdo zero. Numa pesquisa
feita por Massinket al. (2011) foi desenvolvida uma metodologia que permite a
atribuicdo de um valor climatico para o ciclismo, substituindo viagens de bicicleta por
valores de reducdo de emissédo de @(aplicagdo desta metodologia para o caso de
Bogota, cidade que conta hoje 3,3% de viagens feitas por bicicletas (num total de 10
milhdes de viagens diarias), mostrou que 55.115 toneladas dgo€@no ndo séo
emitidos devido a esse percentual de viagens por bicicleta da cidade, correspondendo a
um valor econdmico entre 1 a 7 milhées de ddlares no mercado de carbono.

« Com base em pesquisa com criacdo de cenario feita na cidade de Sheffield, na
Inglaterra, entre 2010 e 2020, viu-se que 0 aumento no uso da bicicleta pode favorecer
a reducdo de consumo da energia primaria que é tdo usada para a elaboracdo dos
combustiveis fésseis de alguns veiculos motorizados, os quais ajudam na emissao de
gases do efeito estufa. Os autores frisam a importancia de haver lagos estreitos entre
politicas de transporte e de energia (Lovekical, 2011).
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Bicicleta x Meio Ambiente
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Figura 7: Numero de artigos sobre bicicleta publicados na categoria Meio Ambiente.
Fonte: elaborado pelas autoras, 2012.

3.7. Bicicleta x Esporte

Essa € a categoria com menor numero de publicacfes. Assim como no caso das categorias
caracteristica e designe meio ambiente alguma produgcdo é intercalada por producao
nenhuma. Contudo, distintamente das categorias antes mencionadas, nessa, a producao ¢
inconstante, o que pode indicar o limite do tema (ver Figura 8). Dos 13 artigos classificados,
53% versam sobre competicbes que envolvem o ciclismo como atividade fisica especifica.
Abaixo se destacam exemplos de artigos classificados nessa categoria.

Bicicleta x Esporte
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Figura 8: Numero de artigos sobre bicicleta publicados na categoria Esporte.
Fonte: elaborado pelas autoras, 2012.

» Competi¢cbes de Triatlon, as quais envolvem 3 modalidades e uma delas é o ciclismo,
provocam aumento da frequéncia cardiaca, diminuicdo da complacéncia pulmonar,
induz a hipoxemia e aumenta a intensidade da respiracdo. Na hora da transicao entre
as modalidades a habilidade técnica € muito importante e adaptacdes fisiologicas e
sensoriais sdo necessérias para todas as transi¢gfes, principalmente para a segunda (dc
ciclismo para a corrida). Pesquisas adicionais sobre como treinar atletas para este
esporte S0 necessarias, tanto para atletas iniciantes quanto para 0s mais antigos
(Millet e Vleck, 2000);
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» Estudo realizado entre 1994 e 2001, em uma grande compeffiggéad de bicicleta
na cidade de Califérnia, mostrou que ciclistas que sofreram alguma lesdo durante a
corrida eram incapazes de permanecer na competicdo. Além disso, a participacdo dos
homens € bem maior neste evento, mas o risco de lesBes € maior entre as mulheres
(Kronisch, et. al., 2002);

« Para determinar o efeito da intensidade do ciclismo num exercicio com corrida
posterior foram feitos varios testes com 7 triatletas .Viu-se que a combinacdao ciclismo

e corrida é maximizada quando a parte do ciclismo é completada em sua maior
intensidade (Suriano e Bishop, 2010).

4. CONCLUSOES

Este artigo apresentou um panorama de trabalhos publicados na base Scopus sobre bicicleta
no periodo de 2000 a 2011. Seu principal objetivo € apontar as principais linhas de
publicagbes sobre o tema da bicicleta e agregar informacdes académicas que possam guiar
novas pesquisas e politicas que estimulem o uso da bicicleta, colaborando com a implantacéo
de medidas a favor de cidades sustentaveis.

A partir do levantamento realizado, é possivel elencar trés niveis de importancia temética:
verificou-se que a bicicleta vem sendo abordada principalmente em artigos com foco na
questdo deaandlise e prevencdo de acident@sea inquestiondvel de maior interesse das
pesquisas publicadas, seguida por artigos com foco na catiEgosportesque cresceu em

namero de publicagBes estabelecendo um novo patamar a partir de 2007. Essas categorias
tematicas séo consideradas de primeiro nivel pela quantidade de artigos publicados (65% do
total) e por sua contribuicdo ao debate sobre a importancia da bicicleta como modo de
transporte ajudando na elaboracéo de politicas que estimulem o uso da bicicleta.

No nivel intermediario de importancia estdo os artigos classificados nas categorias
comportamentcee saude, com cerca de 22% do total de artigos. Neles, as barreiras e 0s
facilitadores ao uso da bicicleta assim como os beneficios de seu uso para a salude séo 0S
principais temas abordados.

Os artigos classificados nas categocamacteristicas e design, meio ambieatsportesao

agueles ndo apenas de menor numero, mas também de producdo mais irregular ao longo do
periodo analisado apresentando pelo menos quatro anos sem qualquer publicacdo. Por isso
podem ser considerados como nivel de menor interesse tematico. Isso, contudo, nao
desmerece a qualidade dos artigos publicados, mas apenas indica que a producao sobre ess
tema é inconstante.

A sistematizacdo de publicacdes de cunho predominantemente académico sobre a bicicleta, a
partir de uma base de dados reconhecida, ndo apenas possibilita uma leitura panoramica dos
temas tratados nas pesquisas e sua evolucao ao longo dos anos, mas também € um passo pa
a pratica baseada em evidéncias. Para que isso ocorra de fato, torna-se necessaria a mudang
de comportamento por parte dos profissionais que querem estimular o uso da bicicleta e
promover ambientes urbanos sustentdveis. Essa mudanca implica ndo s6 em consultar e
conhecer a literatura sobre o tema, mas fundamentalmente em fazer uso desse conhecimentc
para a pratica profissional.
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